Le séjour : 419€
Jour 1 Accueil et Sangria de Bienvenue S % e
avec Tapas maison. a 7 jours / 6 nuits
) g Hotel 3*
Les Ecrins bleus du Carlit g Parc et Piscine
5( - Puigcerda (Espagne)

Un itinéraire secret, loin des chemins bali

la découverte du plus grand domaine lacustre "
des Pyrénées Catal Le tarif comprend

* 6 nuits en Pension complete (chambre double)
<l y du diner du jour 1 au petit-déjeuner du dernier
our 3 Rando F dans le massif du Puigmal i E
Jour . SO FURE Galale INAESHE ot Erpa jour
Déniv. 650m I o * 4 picnics avec salade composée
es de contrebandiers, nous » La grillade catalane pleine Nature
découvrirons la richesse de la Faune du Massif o La sangria de Bienvenue et ses Tapas
g du Pui gmal (isards, marmottes, vautours, « Le diner festif de fin de séjour
gypaete...) ¢ 1/4 de vin aux diners
Jour 4 Rando’Plaisir en Vallée d'Angoustrine 5 mn@onnee% dCcompaxics
D@ 500m * La baignade dans les Eaux Chaudes ou la visite
: du Musée du Granit

ndonnée sur les pas des anciens tailleurs de G it
. La soirée du jour 6

pierre suivie d'une grillade dans le pur esprit
calalan (saucisse, boudin, aioli et muscat) dans
le cadre de la Chapelle romane St Martin.
Détente en fin de journée dans les Eaux
Chaudes Naturelles ou Visite du Musée du

B Granit (I'histoire des tailleurs de pierres)

Le tarif ne comprend pas

euner du 1¢ et du demier jour
pplément single: T00€
. i * |'assurance annulation

Jour 5 Le Lanoux W L es boissons en dehors des repas

Le plus grand lac des 1ees...Deniv. 500m o Les dépe elles

Une boucle parsen  fleurs, dans I'ultime e La taxe d

vallée de Catalogne, du lac de FontVive jusqu'a [&8 )

I'immensité bleutée du Lanoux. ' @ Tarif pour 10a 15 personnes.

Au-dela nous consulter.

Jour 6 La Vallée des Fleurs

D 650m .

Rando’flore au coeur de la Réserve Naturelle,  § Formule court séjour
A véritable sanctuaire botanique pour amoureux
i de la Nature, .

il Sur le retour, visite d’un séchoir a jambons et & 224€
dégustation chez un artisan charcutier. :

Diner festif avec Sangria, Tapas, Fideua et
Dessert Surprise. Projection du montage Vidéo
de votre séjour.

3 nuits et 2 randonnées

Loy (4011

Jour 7 Fin du séjour




Des Lacs plein les yeux

Le Séjour

1e Jour Accueil et Pot de Bienvenue

2¢Jour Les lacs du Carlit

Déniv: 450m

De lac en lac (12 dans la journée!), nous fouler

pelouses subalpines oii se délectent marmottes
mouflons. Ascension du Petit Castella 21m]
chapelet de turquoises a nos pieds. Retour vers le lac des
Bouillouses, du bleu plein les yeux!

3¢ Jour Les Etangs Bleus / La Coumette d'Espagne (2763m)
Déniv: 600m a 800m

Du lac des Bouillouses vers les sources de la Tét, puis
montée vers les crétes entre Catalogne et Occitanie.
Ascension facultative de la Coumette et retour par la
vallée de la Grave.

4¢ Jour Les lacs inférieurs et grillade catalane...

Déniv 200m

Une errance réveuse le long de 3 écrins bleus bordés de
foréts séculaires ol le cerf réegne en maitre, suivie d'une
traditionnelle grillade catalane au bord du lac des
Pradeilles. Carpe Diem!

De la vallée du Galbe a la Porteille d'Orlu
Om
éan de verdure ponctué par les couleurs d'une
flore abondante jusqu'a la Porteille d'Orlu, entre
Catalogne et Occitanie. Casse-crolite au bord du lac de
. la Porteille puis retour par un vieux passage d'ardoisiers.
. Marmottes, isards et vautours s'inviteront a cette évasion
= "pleine nature ».

* jour

6¢ Jour Le lac d'Aude / le Mont Llaret (2376m)
Déniv: 500m

Une douce progression vers les sources de I'Aude et son g
nsion pour un (S

lac. Modeste, le Llaret nous invite a I'as
panoramique sur les Pyrénées Catalan
Blsqu‘é_l’fspagne. - X

rojection du montage Vidéo de votre Séjour.

du Canigou

¥ 7¢Jour Fin du Séjour

489€

7 jours / 6 nuits
Hatel-Refuge (2050m)
Lac des Bouillouses
Site classé

Le tarif comprend

« 6 nuits en Pension compléte (sur la
base de la chambre double) du
diner du jour 1 au petit-déjeuner du

jour 7

e la Sangria de Bienvenue

« 4 repas froids avec salade
composée

e La grillade catalane (saucisse
boudin, aioli...)

e 1/4 de vin aux dine

«5 Randonnées accompagnées

Le tarif ne comprend pas

e le supplément single: 80€
e |'assurance annulation

Y e Les hoissons en dehors des repas

e Les dépenses personnelles
e Lataxe de SC’JDLRF
e Le déjeuner du 1 et du dernier jour

Tarif pour 10 a 15 personnes.
Au-dela nous consulter.

PRINEES




Le séjour 464€

7 jours / 6 nuits
ur  Accueil et Pot de Bienvenue Pension compléte
te-Auberge
2¢Jour Les lacs du Carlit et le pic de Castella Font Romeu
Om) Déniv: 600m
Itinéraire atypique hors sentiers vers les crétes
qui dominent le domaine lacustre. Retour par Le tarif comprend

les lacs.
*6 Nuits en pension complete

e (chambre double) du diner du
3¢ Jour |.E ambre (Ir"\hli‘ (2710m) et La Vallée jour 1 au petit déjeuner du

d’Eyne [ 1100 lernier jour.

Départ matmal pnu: I'ascension de ce te-Auberge a Font-Romeu
sommet qui domine les Pyrénées-Orientales. »Le Pot de Bienvenue
[tinéraire en créte vers le Pic de Torre d'Eyne e 1/4 de vin aux diners.
(2850m) et la frontiére franco-espagnole au :: Eﬁaqdo?ne(;s a-:; o gnées
col de Nuria. retour par la Vallée d’Eyne, Cm?' Szeiorc s avec salade
classée en réserve naturelle de part la richesse P

de sa flore. Une Journée "bons marcheurs”

our La Coume d'Or (2825m) Le tarif ne comprend pas

eLe déjeuner du 1er et du
dernier jour
ele «iuppljomt'nt single: 100€

e|'assurance annulation

Entre ataiogm: et Occitanie, ce sommet peu
parcouru, nous Ohlc un panorama
exceptionnel sur le plus grand lac des
Pyrénées: le Lanoux. eLes boissons en dehors des
repas
srand Péric (2810m) eles rleppnaes personnelles
e La taxe de séjour

g Déniv: 950m
_e sommet quc- I'on pl_?ut atteindre par sa

ur 10 a 15 personnes.
»¢ Jour Le Puigmal (2910m) la nous consulter.
Deéniv: 1000m
Une ascension de ce sommet emblématique
au milieu d'une faune riche et variée (isards,
marmottes, mouflons, vautours).
Projection du montage Vidéo de votre séjour.

our Fin du séjour




Formule Court Séjour Randonnées et Brame du Cerf en Cerdagne
» hd

189€

Le tarif comprend

2 Nuits en Pension
compléte (sur la base de
la chambre double) du
diner du jour 1 au

3 jours / 2 nuits
Pension compléte
Haotel-Refuge en site classé

Lac des Bouillouses déjeuner du jour 3
s 2 picnics
e Le Pot dg‘. Bienvenue
Programmation du séjour: *1/4 de vin aux diners. i
du 20 Septembre au 20 Octobre *2 Randonnées avec
Hors week-end accompagnaleur

montagne diplomé +
observation des cerfs

Groupe limité : 6 a 8 personnes

Le tarif ne comprend pas

Le séjour
eLe déjeuner du Ter et du
' . dernier jour
1e Jour Accueil et Pot de Bienvenue ole suppllément single:
Diner et nuitée en hotel-refuge au bord IEE
du Lac des Bouillouses. e |'assurance annulation

e Les boissons en dehors
. des repas
2 eles dépenses
& personnelles
§ *la taxe de séjour
«L'option de la nuitée
supplémentaire (+48€)
en demi-pension

 2¢Jour Brame matinal autour des lacs du

Carlit Déniv. 450m :
Observation au crépuscule. Guidés par
les brames matinaux, d'approches
discrétes en observations admiratives,
nous découvrirons la beauté du domaine
lacustre du Carlit. Apéro et casse-crolite.
En fin de journée, errance crépusculaire
autour des places de brame. Diner et
nuitée.

¢ Tarif pour 6 a 8 personnes.

3¢ Jour Une vallée et des cerfs!
Déniv. 500m

 Fraicheur et quiétude matinale sur le lac
i des Bouillouses, ponctuée de longs
brames qui déchirent le silence de cette
@ aube brumeuse. Vallée de la Grave, puis
le lac de I'Esparver au pied du Grand

| Péric. Apéro, casse-crolte au bord du lac
du Reco. Retour vers les Bouillouses.
Fin du séjour.

§ Ce sé}our pourra étre

! modifié en fonction de

| votre demande (durée et
4 contenu), des canditions
§ météorologiques et du
niveau des participants.




