DESTINATIONS... RANDOS!

Nos eéchappées belles...

Pyrénées catalanes Pays Cathare Majorque Andorre/Sierra del Cadi Bien Etre
Raquettes neige Nature et Patrimoine A la demande...




Le séjour

Jour 1 Accuelil et Sangria de Bienvenue
avec Tapas maison.

Jour 2 Les Ecrins bleus du Carlit

Déniv. 500m

Un itinéraire secret, loin des chemins balisés, a
la découverte du plus grand domaine lacustre
des Pyrénées Catalanes.

Jour 3 Rando Faune dans le massif du Puigmal
Déniv. 650m

Sur de vieux passages de contrebandiers, nous
découvrirons la richesse de la Faune du Massif
du Puigmal (isards, marmottes, vautours,

gypaete...)

Jour 4 Rando’Plaisir en Vallée d'Angoustrine
Déniv. 500m

Randonnée sur les pas des anciens tailleurs de
pierre suivie d'une grillade dans le pur esprit
catalan dans le cadre de la Chapelle romane St
Martin. Détente en fin de journée dans les Eaux
Chaudes Naturelles

Jour 5 Le Lanoux Le plus grand lac des Pyrénées
Déniv. 500m

Une boucle parsemeée de fleurs, dans I'ultime
vallée de Catalogne, du lac de Font Vive jusqu'a
I'immensité bleutée du Lanoux.

Jour 6 LaVallée des Fleurs

Déniv. 650m

Rando’flore au coeur de la Réserve Naturelle,
véritable sanctuaire botanique pour amoureux
de la Nature.

Sur le retour, visite d’un séchoir a jambons et
dégustation chez un artisan charcutier.

Diner festif avec Sangria, Tapas, Fideua et
Dessert Surprise.

Jour 7 Fin du séjour

néees en Pyrénees Catalanes

aux chaudes, Grillade et Terroir

7 jours / 6 nuits
Hotel 3*
Parc et Piscine
Puigcerda (Espagne)

5191

Le tarif comprend

« 6 nuits en Pension complete (chambre double)
du diner du jour 1 au petit-déjeuner du dernier
jour

=4 picnics avec salade composée

= La grillade catalane pleine Nature

= La sangria de Bienvenue et ses Tapas

 Le diner festif de fin de séjour

= 1/4 de vin aux diners

« 5 randonnées accompagnées

= La baignade dans les Eaux Chaudes

= La soirée du jour 6

Le tarif ne comprend pas

= Le déjeuner du 1¢ et du dernier jour
= le supplément single: 1111

- |'assurance annulation

= Les boissons en dehors des repas

= Les dépenses personnelles

Tarif a partir de 10 personnes




s bleus des Pyrénées catalanes

Le Séjour

1er Jour Accuell et Pot de Bienvenue

2¢Jour Les lacs du Carlit

Déniv. Maxi 450m

De lac en lac (12 dans la journée!), nous foulerons les pelouses
subalpines ou se délectent marmottes, isards et mouflons.
Ascension du Petit Castella (2421m), un chapelet de turquoises a
nos pieds. Retour vers le lac des Bouillouses, du bleu plein les
yeux!

3e Jour Les Etangs Bleus / La Coumette d'Espagne (2763m)

Déniv. Maxi 600m a 800m

Du lac des Bouillouses vers les sources de la Tét, puis montée vers
les crétes entre Catalogne et Occitanie. Ascension facultative de la
Coumette et retour par la vallée de la Grave.

4e Jour Le lac d'Aude / le Mont Llaret (2376m)

Déniv. Maxi 500m

Une douce progression vers les sources de I'Aude et son lac.
Modeste, le Llaret nous invite a I'ascension pour un panoramique
sur les Pyrénées Catalanes, du Canigou jusqu'a I’Espagne.

5e Jour Les Lacs de Camporeils

Déniv. Maxi 800m

Nous cheminerons sur un ancien passage d’ardoisiers qui dominent
la merveilleuse vallée du Galbe et atteindrons ces perles turquoises
au pied des Pics Pérics.

6¢e Jour La vallée des fleurs.

Déniv. Maxi 650m. o
Rando botanique et faunistique au coeur de la Réserve Naturelle,
véritable sanctuaire pour amoureux de la Nature.

7¢ Jour Départ apres le petit déjeuner.

7 jours / 6 nuits

Pension compléte
Hotel sur le site classé du
Lac des Bouillouses (2050m)

Le tarif comprend

6051

« 6 Nnuits en Pension compleéte (sur la
base de la chambre double) du
diner du jour 1 au petit déjeuner du
jour 7

= Lapéritif de Bienvenue de
Bienvenue

« 5 paniers repas

« 5 randonnées accompagneées

= La taxe de séjour

Le tarif ne comprend pas

«le supplément single: 841

- |'assurance voyage (option)

= Les boissons hors repas et café aux
diners

= Les dépenses personnelles

= Le déjeuner du 1er jour

«Ce qui n’est pas mentionné dans
“Le tarif comprend”




Le séjour

1er Jour Accueil et Pot de Bienvenue

2¢Jour Le Puigmal (2910m)

Déniv: 1000m

Une ascension de ce sommet emblématique, entre
France et Espagne, au milieu d'une faune riche et
variée (isards, marmottes, mouflons, vautours...).

3e Jour Le Carlit et ses écrins bleus

Déniv: 1000m

Le point culminant des Pyrénées Orientales qui
domine un merveilleux domaine lacustre.

4e Jour Le Cambre d’Ase (2710m) et La Vallée d’Eyne
Déniv: 1100m

Départ matinal pour I'ascension de ce sommet qui
domine les Pyrénées-Orientales. Itinéraire en créte
vers le Pic de Torre d'Eyne (2850m) et la frontiére
franco-espagnole au col de Nuria. retour par la Vallée
d’Eyne, classée en réserve naturelle de part la richesse
de sa flore. Une Journée ”bons marcheurs”.

5¢e Jour La Coume d’Or (2825m)

Déniv: 950m

Entre Catalogne et Occitanie, ce sommet peu
parcouru, nous offre un panorama exceptionnel sur le
plus grand lac des Pyrénées: le Lanoux.

6¢ Jour Le Grand Péric (2810m)

Déniv: 950m

Ce sommet que I’on peut atteindre par sa créte,
domine fierement le domaine lacustre des Camporeils
ainsi que les Etangs Bleus. Magique!

7¢ Jour Fin du sejour

7 jours / 6 nuits
Village de vacances 3*
Font-Romeu

596!

«Le Pot de Bienvenue

«1/4 de vin aux diners.

«5 Randonnées accompagnées

<5 Repas froids avec salade
composée

«6 Nuits en pension complete
(chambre double) du diner du jour
1 au petit déjeuner du dernier jour.

Le tarif ne comprend pas

eLe déjeuner du 1e et du dernier
jour

=le supplément single: 96!

= |'assurance annulation

«Les boissons en dehors des repas

= Les dépenses personnelles

- La taxe de séjour

Tarif pour 10 & 15 personnes.
Au-dela nous consulter.




rt de Vivre en Pays Catalan, Grillades, Tapas et Fideua, Baignade en Eaux Chaudes.

Le séjour

Jour Accueil et Pot de Bienvenue

Jour Matinée Patrimoine a Font Romeu
rmitage et son retable baroque, le centre
ntrainement en altitude, le four solaire
Ddeillo (visite extérieure). Repas tiré du sac.

rés-midi: Les crétes de la Calme Déniv. : 250m
donnée panoramique sur la Cerdagne, avec
du Canigou jusqu'a I'Espagne, ainsi que le
ssif du Carlit et ses lacs. Diner a I"hétel.

Jour Art Roman et Pastoralisme en Cerdagne
contre avec le Berger de Planes et

troupeau suivie d’une dégustation de

mages. Visite de I’église de Planes.

illades Catalanes a I'hotel.

donnée: Dans les pas des pelerins.

niv. : 200m

uce montée vers le sommet du Belloch et son
iIse romane. Baignade dans les Eaux Chaudes

turelles. Diner a I"hotel.

Jour Rando journée: Des lacs plein les yeux!
niv. : 300m

e randonnée contemplative a travers le plus
nd domaine lacustre des Pyrénées Catalanes.

pas tire du sac. Dégustation de produits locaux
Pz un artisan charcutier.

er a I’hotel.

Jour Matin: Shopping en Andorre

s le col du Puymorens et le Pas de la Case, puis
)li vers la vallée de Font Vive. Picnic au bord du
du Passet.

rés-midi: Randonnée dans la vallée des lacs.

er festif a I’hotel.

Jour Départ apres le petit déjeuner.

6 jours / 5 nuits
Pension compléte
Hotel 3*

Parc et Piscine
Puigcerda (Espagne)

4341

Le tarif comprend:

<5 Nuits en Pension
compléte du diner du
jour 1 au petit déjeuner
du dernier jour (base de
la chambre double)

«Le Pot de Bienvenue
(Sangria et Tapas)

«1/4 de vin aux diners

«3 picnics et une grillade

«Un accompagnateur
local durant le séjour

«La baignade en eaux
chaudes naturelles

=L a soirée festive avec
Tapas, Fideua et Dessert
surprise

= Visites et Dégustations

Le tarif ne comprend pas:

eLe déjeuner du 1er et du
dernier jour

eLe supplément single:
951

=L 'assurance annulation

eLes boissons en dehors
des repas

=L a taxe de séjour

"PYRENEES
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Nature et Patrimoine en Roussillon

Randonnées faciles
Massif des Alberes, la Cote Vermeille, la Falaise de Leucate

Culture & Art de vivre
Art Roman / Fort de Salses / les chemins de la Retirada, les Saveurs de Terroir
Vins de Collioure et Banyuls, les Huitres de Leucate

848!




Nature & Patrimoine en Pays Cathare

Un pays ouvert sous le soleil qui dissimule au fond de ses murailles, le souvenir furtif de ses ames pures...

bs balades douces a la demi-journée, autour des Chateaux, des Gorges de Galamus et de Rennes les Bains.
bs visites culturelles: Chateaux de Quéribus, Peyrepertuse, Puivert, le village de Cucugnan, I’Ermitage St Antoine de
Galamus, le Musée du Quercorb, Rennes le chateau et le Mystére du trésor de I’Abbé Sauniére.

Le séjour

Jour 1 Accueil a Maury. Dégustation de

Vins Doux Naturels. Installation a Duilhac.

Pot de Bienvenue. Repas en Auberge.
Nuitée.

Jour 2 Visite du Chateau de Quéribus.
Picnic au pied du chéateau. Descente
pédestre sur Cucugnan. Visite du Théatre
Achille Mir, I'Eglise et le Moulin de
Cucugnan.

Repas en auberge et nuitée a Duilhac.

Jour 3 Visite du Chateau de Peyrepertuse.
Errance dans les Gorges de Galamus.
Picnic. Visite de 'Ermitage de St Antoine.
Transfert vers Quillan. Installation dans
votre hoétel. Repas et nuitee.

Jour 4 Randonnée dans La forét des Sapins
Géants. Grillade champétre. Visite du
Chéteau de Puivert et du Musée du
Quercorb.

Repas et nuitée a Quillan.

Jour 5 Visite de Rennes le Chéateau: le
Domaine de I’Abbé Sauniére. Picnic.
Balade pédestre vers le Fauteuil du Diable.
Repas et nuitée a Quillan.

Jour 6 Fin du séjour

6 jours / 5 nuits
Aude Cathare

7021

Le tarif comprend

6 jours / 5 nuits en Pension
compléte (base chambre double) du
diner du jour 1 au petit déjeuner du
dernier jour

2 nuits en Hotel de Charme 2*

3 nuits en Hoétel 3* a Quillan

Les entrées, visites et dégustation
prévues dans le programme

Le Pot de Bienvenue

3 Picnics et une Grillade

Les Randonnées accompagnées de
niveau facile avec moins de 300m
de déniv.

Le tarif ne comprend pas

Le supplément single: 1501

Le déjeuner du ler et dernier jour
L’assurance annulation

Les boissons au cours des repas
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- Aude/ariege ur les pas des Cathares...
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Les Oubliés de I'Histoire
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7 jours/6 nuits
Pension complete

’.

Les Cathares ont subi au cours d
Xllléme et XIVeme siecles, les

affres d’une croisade impitoyable

> Nous cheminerons du Massif des

Corbieres aux profondes foréts d

l Pays d’Olmes, de villages i LD il O : ;A X

. pittoresques jusqu’aux sentinelles ' AR S N o T o B 888 1

Le tarif comprend

Nuits en Hotel de Charme (Duilhac) |
Nuits en H6tel 3*( Quillan)

nuit en Gite (Comus)

A Pension complete du diner du Jour 1
petit déjeuner du Jour 7

picnics

es Transferts Minibus:

' ' C QA C O ' . c e v [ € . el ' ’ A A [ A . [
isite puis descente vers les Gorges et I'Ermitage de Galamus/Duilhac, Quillan/La Bénague,
Antoine de Galamus. Déniv. +600m/-600m. W Montségur/Quillan

ansfert minibus. Diner et nuitée en auberge a Duilhac. (les autres transferts se feront en
véhicules personnels)
. Les Entrées et Visites des sites

. . 5 Randonnées accompagneées

pur 3 Le Chateau de Quéribus et le village de Cucugnan. Ascension du Chateau de Quéribus,
ercheé sur sa créte calcaire, comme un deé poseé sur un doigt! Visite puis descente sur Cucugnan
u nous assisterons au Sermon du Curé de Cucugnan. Déniv. 450m. Diner et nuitée a Duilhac.

pur 4 Le Pech de Bugarach (1230m) Le tarif ne comprend pas
ansfert voiture avec bagages. Ascension du point culminant des Corbiéeres par la cascade des

jathieux et la Fenétre ( la grande boucle Déniv. 930m.) ou par le Col du Linas (Déniv. 560m, en . Le déjeuner du 1ler et du dernier jour
nction de la méteo). Picnic. Transfert voitures et passage par Rennes les Bains. . Le supplément single: 168!
stallation a Quillan (Ho6tel 3*)). Repas et nuitée. . ’assurance annulation

“ . Les boissons au cours des repas
. Les cafés aux diners
La taxe de séjour 4180/pers.

r 5 Transfert minibus pour 2 jours d’itinérance.Traversée du Pays de Sault et découverte de la
agnifique forét de La Plaine-Comus. Vue spectaculaire sur Montségur au Pas de I’Ours.
2niv. 450m. Repas et nuitée en Gite a Comus.

r 6 Comus/Montsegur par les impressionnantes Gorges de La Frau. Arrivee a Montségur, visite ===
Chateau perché sur son Pog. Déniv 650m Retour en minibus vers Quillan. Repas et nuitée. '

r 7 Deépart vers votre région.




ne itinérance agréable sur la Cote
atalane a la découverte de son
atrimoine naturel (flore
éditerranéenne, géologie du Cap
e Creus...) et de son patrimoine
ulturel (Musée et Casa Dali,
istoire du vignoble, Monastere de
an Pere de Rodes, la Retirada...)

Ivee a yprien dans T"apres-midi. Installation a T'hotel-logis en front de mer.
menade a Collioure et Pot d'Accueil sur la plage. Retour a I'hétel et diner.

our Collioure - Banyuls - Llanca
les hauteurs, magnifique traversée dans le vignoble de Collioure et Banyuls au pied de la tour
deloc. Déegustation a la cave. Transfert a Llanca, diner et nuitée a Llanca, coté espagnol. Déniv 300m

Jjour Llanca - Figfueras

donnée tranquille le matin le long du sentier cotier pour profiter du soleil et des criques. Départ en
n vers Figueras et repas en restaurant 4*. Visite du musée Dali, puis temps libre sur les Ramblas avant
etour sur Llanca pour le diner et la nuitée.

Jjour Llanca - Port de la Selva
part pour le Parc naturel du Cap Creus. Montée au monastére Sant Pere de Rodes, pique-nique et visite
Monastere, chef-d'oeuvre de I'architecture romane. Diner et Nuitée a Port de la Selva . Déniv 650m

Jour Port de la Selva - Cadaques - _ . _ .
donnée dans le maquis, au milieu des champs d'oliviers et des terrasses en pierres seches jusqu’a
daqueés. Visite de la maison de Gala et Dali a Port Lligat. Diner et nuitée a Cadaqués. Déniv 350m

Jour Cadaqués - Cap de Creus
part en bateau pour longer la cte entre Cadaqués et Cap de Creus puis retour par le chemin de
de jusqu'a Cadaqués, en surplombant criques et calanques. Diner et nuitée a Cadaqués. Déniv 350m

Jjour Cadaqués - Collioure
ps libre pour profiter des derniers instants a Cadaqués. Puis transfert en bus a Collioure. Fin du séjour.

7 jours/ 6 nuits
Pension complete
Hotels 2*
Itinérance avec transport des
bagages

2026

(hors ponts et jours fériés)

Avril/Octobre 9941
Mai/Juin 10161
Septembre 10341

Le tarif comprend

<6 Nuits en Pension
compléte (base chambre
double) du diner du jour
1 au petit déjeuner du
jour 7

«Le Pot de Bienvenue

«1/4 de vin aux diners

= Traversée en bateau
entre Cadaqués et Cap
de Creus (selon méteo)

<5 Randos accompagnees
avec picnics

= Les transferts en train et
bus.

= Les visites prévues au
programme

=L e transport des bagages

Le tarif ne comprend pas

eLe déjeuner du 1¢r et du
dernier jour

«Le supplément single:
162!

eLe parking gardé a
Collioure

=L'assurance annulation
et rapatriement

e Les boissons en dehors
des repas

- La taxe de séjour

Tarif pour 10 a 15 personnes.




Le séjour

Jour Accueil et transfert vers Port de Soller

leell par votre guide a lI'aéroport de Palma de Mallorca et transfert vers votre
te

fonction de votre heure d’arrivée, balade autour du Port de Soller.

t d’accueil sur la plage. Diner et nuitée a I’hétel.

Jour Randonnée cotiere de Puerto de Soller a Déia Déniv. 400m
ner (restaurant mallorquin) et nuitée a I’hétel.

Jour Valldemossa / Pic Gros et Caragoli Déniv. 550m
r la boucle de I'Archiduc. Diner Nuitée a I’ho6tel.

Jour La vallée de Balitx / Cala Tuent Deéniv. 250m
tour en bateau jusqu'a Puerto de Soller.
ner (restaurant mallorquin) et nuitée a I’hotel.

Jour Bunyola / Penyal d'Honor / Sa Cova (maison troglodyte) Déniv : 650m
ner et Nuitée a Puerto de Soller.

Jour Le Barrenc de Biniaraix / le Col de I'Offre / le lac de Cuber Déniv. 800m
pmmet du pic de I'Offre facultatif). Transfert en bus. Diner et nuitée au
onastére de Lluc.

Jour Le sommet du Galileu (1181m) Déniv: 700m
ner et nuitée au Monastere de Lluc.

Jour Transfert en bus a I'aéroport de Palma de
allorca. Fin du séjour

2 N : :;:m#’ ©“

Entre.‘mel et rvn'er‘.’.. I\/Iajorqu’e"

12291

Le tarif comprend

«5 nuits en hotel 2* a Puerto de
Soller (chambre double)

=2 nuits dans le Monastere de Lluc
(chambre double)

eLa Pension compléte avec picnics
du diner du jour 1 au petit déjeuner
du dernier jour

=L es transferts en bateau et en bus
pendant le séjour

«6 Randonnées accompagneées

Le tarif ne comprend pas

«Le vol aller-retour de votre région
d'origine a Palma de Mallorca.

~Le déjeuner du 1¢ et du dernier jour

ele supplément single: 2201

=|'assurance annulation et
rapatriement

«Les boissons des diners au
Monastére de Lluc.

eLes dépenses personnelles.

=L a taxe de séjour




Piours / 6 nuits
Pension complete

7561

Le tarif comprend

«3 Nuits en Andorre

«3 Nuits en Sierra de Cadi

= La Pension complete (base
chambre double) du diner du
jour 1 au petit déjeuner du
dernier jour

<5 picnics

«Le Pot de Bienvenue

«1/4 de vin aux diners

«5 Randonnées accompagneées

eLa visite du Musée des
Trémentinaires

Le tarif ne comprend pas

eLe déjeuner du 1¢r et du
dernierljour

«le supplément single: 120!

«|'assurance annulation

= Les boissons en dehors des
repas

= Les dépenses personnelles

«La taxe de séjour

Tarif pour 10 a 15 personnes.
Au-dela nous consulter.

Ce séjour pourra étre modifié
en fonction de votre demande
(durée et contenu), des
conditions météorologiques et
du niveau des participants.




Randonnées & Bien-Etre en Cerdagne

Ayurvéda, Yoga, Pilates et Eaux Chaudes Naturelles

Valérie, B-E Métiers de la Forme, Praticienne

) ) s 6 jours / 5 nuits
dipldmée en Ayurvéda, Enseignante Yoga/

Pension Compléte

Pilates et Jean Louis, Accompagnateur en Hotel Mont Louis
Montagne partageront avec vous un sejour ou Centre Eau de Forme

le Bien-Etre et la Randonnée s’harmonisent en Balnéothérapie
douceur.

Se ressourcer, découvrir la botanique et ses

plantes medicinales dans le cadre naturel de la T 874 !

Cerdagne tout en prenant soin de soi a travers
des pauses déediées au corps et au mental :

- Exercices physiques Yoga/Pilates (Asanas)

- Respirations (Pranayama)

- Relaxation (Yoga Nidra)

- Meéditations

L'Hotel Centre Eau de Forme a Mont Louis,
nous propose son nid douillet avec sa piscine
chauffée, son Espace Détente et sa Cuisine
traditionnelle.

Juin/Septembre 920 !

Le Tarif comprend

5 nuits en Pension complete en

chambre double du diner du jour 1

au petit déjeuner du dernier jour

- 4 repas froids avec salade composée

- 4 Randonnées accompagnées

- La Randonnée au Crépuscule

- La baignade en Eaux chaudes

- 1 Soin Ayurvédique (60mn)

- Les pauses Yoga/Pilates pendant les
Randonnées

- Les soirées prévues au programme

- La disposition de I’Espace Détente

Le séjour

Jour 1 Accueil et Pot de Bienvenue
Soirée Présentation de I’Ayurveda

Jour2ab5

7h30 Séance matinale dédiée a I’Eveil du corps
8h30 Petit déjeuner

9h30 Randonnée et Yoga/Pilates

16h En demi-groupe: Soins Ayurvédiques,
Relaxation dans I’espace Détente, balade
pédestre contemplative au Crépuscule,
baignade en Eaux Chaudes Naturelles.

Soirée du jour 5: Techniques d’auto-soins

Le Tarif ne comprend pas

- Le déjeuner du ler jour et du
dernier jour
- Le supplément single: 150!
- L’assurance annulation
- Levin a table
Jour 6 Fin du séjour apreés le Petit déjeuner. - Les b0|ssons,hors 258 IiEfps
- La taxe de séjour

Séjour pour 8 a 12 personnes

| PyRENEES












mailto:contact@feeling-pyrenees.com
http://www.feeling-pyrenees.com
mailto:randoequilibre66@gmail.com
mailto:contact@feeling-pyrenees.com
http://www.feeling-pyrenees.com
mailto:randoequilibre66@gmail.com

	Randonnées en Pyrénées Catalanes
	Eaux chaudes, Grillade et Terroir
	De Collioure à Cadaqués…

	Randonnées en Pyrénées Catalanes
	Collioure/Cadaqués

	Randonnées en Pyrénées Catalanes
	Eaux chaudes, Grillade et Terroir
	De Collioure à Cadaqués…

	Randonnées en Pyrénées Catalanes
	Collioure/Cadaqués

	Randonnées en Pyrénées Catalanes
	Eaux chaudes, Grillade et Terroir
	De Collioure à Cadaqués…

	Randonnées en Pyrénées Catalanes
	Collioure/Cadaqués

	Andorre & Sierra del Cadi (Espagne)
	Randonnées en Pyrénées Catalanes
	Eaux chaudes, Grillade et Terroir
	Collioure/Cadaqués

	Séjour pour groupe avec autocar              La Route des 3 Nations

